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Bireylerde ¢ocuksu tutumlar ve davranislarin
yerini yetiskin davranislarin aldigi, cinsiyet
duyulariin kazanildigi, kisilerin yetiskinlige
kendilerin1 hazirladigr doneme ergenlik donemi
ad1 vertlir.

Herkes ergenlige farkli yaslarda girebilir. Bunu
belirleyen faktorler; yas, kalitim,
sosyoekonomik kosullar ve iklimdir. Genel
olarak kizlar 9-12 yaslarinda, erkekler 12-14
yaslarinda bu doneme girerler. 20-21 yaslarina

kadar surer. ﬂ



ERGENLIK DONEMI GELIiSIM OZELLIKLERI
FiZIKSEL-CINSEL GELISIM

Kizlarda fiziksel gelisim ve degisim:

Kizlarin ergenlige giris yas1 9-12 yaslar arasindadir.
Birka¢ yil olarak erkeklerden daha uzun ve olgun
durumundalar. 16-18 yaslarma kadar ve yilda 9 cm
uzayabilirler. Ergenlik siires1 boyunca kilo ortalama
16 kg artabilir. Kizlarin bedenindeki degisimler
Ostrojen hormonunun etkisiyle gerceklesmektedir.
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Erkeklerde fizikel gelisim ve degisim:

Ergenlik belirtileri erkeklerde ortalama 12-14
yaslarinda baslamaktadir. Boylar1 yilda ortalama
10,5 cm uzamaktadir. 18-20 yaslarina kadar siirer.
Kilo, ergenlik donemi siiresince ortalama 20 kilo
artar. Erkeklerin bedenindeki degisimler testesteron
hormonunun etkisiyle gerceklesmektedir.

Her ikisinde, cinsel organlarda biiylime, genital
killanma, kas gelisimi ve daha ge¢ donemde
tilylenme, killanma gortilur.
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Fiziksel acidan yasanan bu degisime ruhsal sistem
hazir degildir.’Kimlik Tasarimi’ hazirliksiz
yakalanan bu donemde olusturulmaya baslar.
Tasarim ne kadar olumlu yonde olursa yikim o
kadar az olur.
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ZIHINSEL GELISIM:

Z1hinsel gelisme, ergenlik donemi1 boyunca
hizla gelismektedir. 15-16 yaslarinda doruga
ulasir. Daha sonra yavaslayarak 20 yasina
kadar gelisimi devam eder. Gencin, ailesi ve
yetistigl ortamlar ile zihinsel gelisim arasinda
sik1 bir baglant1 vardar.

Kizlar sozel 1fade ve dil gelisimi bakimindan
daha ileridirler. Erkekler ise sayisal alanda
daha basaril1 olurlar.
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Beyin nasil etkilenir;

-erken ergenlikte:heyecan ve duygulanmada
cabukluk ve 0diil mekanizmasinda baskinlik

-orta ergenlikte: davranis ve duygu diizenlemede
problem ve risk almaya yatkinlik

-gec yetiskinlikte: davranis ve duygu
tepkimelerinde denetim kolaylasir.
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SOSYAL GELISIM:

Ergenlik doneminde ¢ocukca aliskanliklar ve davranislar yerini daha
olgun tutumlara birakilir. Bu siirecte ergenin aile, 6gretmen, arkadas
iligkileri etkilidir. Bunlarla beraber ergen cevresine tek basina bakmay1 da
ogrenir.Ergenin sosyallesme evresindeki basaris1 bu doneme 1y1

hazirlanmis olmasina etkilidir.

Hazirlik doneminde ailenin etkisi onemlidir. Aile ortaminda yeterince
saygl ve sevgi goren, gelisimleri icin desteklenen ergenler sosyallesme

stirecimde basariyla gerceklestirirler.

D MM




DUYGUSAL-RUHSAL GELISIM

eKizlar; erkeklere gore daha silik ve belirsiz 6zellikler tasirlar.Cok
kisa araliklarla asir1 durgun ve asir1 hareketli olabilir.

eYasca buiylik erkeklere 1lgi duyarlar. Clinkii erken gelismis ve
olgunlasmislardr.

eSon derece hassas ve kirilgan olurlar.

eilgi duydugu konular ve nesnelere iliskin asir1 dikkat ve titizlik s6z
konusudur

eErkekler;Romantik askla ilgilidirler.

eKonuskandirlar ancak bu iletisim kurmaya yonelik degildir.
¢Olur olmaz seylere giilme egilimindedirler.

e Ayna karsisinda daha fazla zaman harcarlar.

eKarsitliklar: ve dengesizlikleri vardir

e Arkadaslar arasinda ad1 gecen ya da benzemek istedigi kisilerin
lizerinde gortilen giysiler ve markalar one ¢ikar

eKendine giiven ve giivensizlik ¢catismalar1 yasar. ' 1\ ﬂ ‘ﬂ



Ergenligi krize doniistiiren 3 temel etmen vardir:

1-kimlik
2-cinsellik
3-ayrilik
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Ergenlik doneminde yasan iki kayipla ruhsal
durum dengelenmeye baslanir. Bunlar;
1-Cocuksu tiimgticliiliiglin bitisi

2-Anne baba tasarimlari, bu imgelerin yasi

Bu durum anne babada regrese yaratir. Yani
cocuklarin kendi tasarimlariyla olan bu ¢atismalari
asir ciddiye alan anne baba kendi ebeveyleriyle
olan ¢atismayi hatirlar ve yasar. Yer yer bunu
ergene yansitir.
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Ergenlik Doneminde Yasanan Problemler

eAnlik duygu gecisleri cok fazladir.

Tutarsizdir.Ergenlik donemindeki kisiler duygularini
coskulu yasarlar. Ses tonlari, vurgular1 ¢ocukluk
donemine gore daha nitelikli yapidadir.

eHayal kurma yetilerinde ciddi artig goriiliir.
Gelecekler 1le gergekleri diisiinmeye baslarlar.
Hayaller1 bazen gercek oOtesi hale gelebilir. Hayallerin
cogunlugu genellikle karsi cins 1le 1lgilidir.
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Yeni aksiyonlu deneyimler, yeni hobiler, yeni olan her sey ergenlik
donemindeki kisilerin ilgi alanm1 igerisindedir. Meraklarinda artis

vardir.

Saghksiz arkadas secimi. Arkadaslik ergenlik donemindeki kisiler
icin cok Oonemli bir kavramdir. Ancak arkadas secimi bu donemde

onemlidir.

Kendilerini ve basarilarimi1 gosterme istegi. Ailelerini mutlu etmek
basarilariyla onurlandirmak onlar i¢in onemlidir. Ailesi ile

ithtiyaclarini gideremeyen kisiler, arkadas ortamlarinda kendilerini

tatmin etmeye calisirlar. '« T ‘



* Ergenlikte Depresyon

Marazi bir vurdumduymazlik.Umitsizlik,bastirma, sikistirma.icsel
kirllganlik

not:yetiskin depresyondan sikayet eder fakat ergen sikayet etmez.Cunki
bu kirllganhgi ve zayifhgi kbuldur.

Nasil anlanz?

-Hos olan etkinliklerden keyif almama,benlik saygisi diistikltigu
-karamsar, Umitsiz

-ilgisizlik

-istah azalmasi

-uykusuzluk,enerji azalmasi

**en az altl ay slireyle gozlenmis olmasi 6n kosullardan biridir.
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Arastirmalar gésteriyorki; ilk ergenlikte duygular degiskendir.Fakat
benlik saygisi duragandir.Yani benlik algisi cocuklukta yiksekse ergenlikte

de yluksek,dlstkse dustktar.

Benlik saygisi azligi belirtileri;
-basarisizhigi bekleme

-sinirli olma

-gayret gostermede azlik
-degersiz hissetme

-yeteneksiz gorme,yeteneklerini onemsizlestirme
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* Ergenlikte yeme bozukluklar

Saglikli beslenme olduk¢ca onemlidir bu donemde. yeme aliskanliklarida

tasarim ve yikim asamasindadir.
Beden imaji nitelendirmesi olduk¢a 6nemli.

cirkinim,sismanim, ayifim, bacaklarim carpik kali, orantisiz bir viicudum

var,sinifta cok guizel/yakisikli insanlar var.
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ONERILER

1- Ebeveynlerle olan paylasimin azalmasinin iki nedeni vardir:
a)Odak noktasi arkadaslari oldu

b)’Nasil olsa anlamayacaklar’ diye dislniyor

Paylasimi nasil saglariz?

-Sorularnizi bilgi alma icin degil.Tanimak, anlamak ve yakinlasmak igin

sorun.iltifat edin.

-Devamli sizinle olmasini beklemeyin.Ozel alan taniyin.Odasint izin
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almadan girmeyin.



2-Ergenin yerine getirmedigi sorumluluklari sizler yapmayin.Bu konu igin

dogrudan ¢ozum degil. Cozim yollari sunun.

Mesela;isleri bolerek kolaylastirin,uygun zamanlara atayin,karar vermesi
icin tek yol degil yollar sunun ve basarabildigi baska sorumluluklardan

ornekler verip tesvik edin.

3-Odiil ceza sistemi ergende yogun baski yaratir.Cocuk siirekli
ebevynlerinin ruh hailini gézlemler.Kendi duygu durum hallerine

odaklanamaz degerli gormemeye baslar.

4-Yasam becerisi kazandirmak icin ilgilerine odaklanin, denemeler
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yapmasina firsat taniyin.



5-Bir sorunun ergenlikte orata ¢cikmasi onun ergenlige ait oldugu

anlamina gelmez.Ergenlige 6zgu sorunlar dogasi geregi gecicidir.
*sinav kaygisi; isteklerine odaklanin,sorun...

-calisma grubu olusturun ve okuma metaryellerini gozden gecirin.
-sinema, parti gibi dikkat dagitici etkinlikler yapin.

6-Ona gore bir sorun varsa farketmeye,kabul etmeye,uyum saglamaya

dikkat edin.

7-Ozerkligi destekleyici iletisim kurun; Kurs,arkadas,aliskanlik

degisikligini kabul etmeniz.

8-Kendisini degerli hissetirmeyi saglayin; ailevi kararlarda fikir sorun

9-Kabul edici iletisim kurun; kendi hatalariniz oldugunda kabul edin,ifade ¢
edin ve 6zur dileyin. r ! I ﬂ



10- Yakinliga dayali iletisim kurun; sevgi sozctikleri kullanin,sozel

duygusal temasta bulunun.

11-Davranis ve sonuc arasindaki baglantiyi gormelerine yardim

edin;glnde iki saat calisman seni basariya goturur.

12-istenen sonucun gerceklesme olsaligini artirin; yetenek ve ilgilerine

gore sorumluluk verin

13-Dogru neden sonucg iliskisi kurmasina yardim edin; bu durumun
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